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PALUKNIO „MEDEINOS“ VIDURINĖS MOKYKLOS

MOKINIŲ MOKYMOSI KRŪVIŲ REGULIAVIMO TVARKOS APRAŠAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS
 
1. Mokyklos mokinių mokymo (-si) krūvių reguliavimo tvarkos aprašo paskirtis - nustatyti mokymosi krūvių reguliavimo tvarką Trakų r. Paluknio „Medeinos“ vidurinėje mokykloje -  tikslus ir principus, priemones ir jų įgyvendinimą. 

 
2. Mokymo (-si) krūvis - mokinio darbinės veiklos apimtis jo ugdymo procese. Mokymo (-si) krūvis apima privalomą pamokų skaičių, neformaliojo ugdymo užsiėmimus mokykloje ir už jos ribų, namų darbus. 

 
3. Tvarkos aprašas parengtas vadovaujantis 2010-2011 metų Bendraisiais ugdymo planais patvirtintais LR Švietimo ir mokslo ministro 2009 m. gegužės 15 d. įsakymu Nr. ISAK - 1027, Lietuvos higienos norma HN 21:2010 „Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtinta LR Sveikatos apsaugos ministro 2010 m. vasario 22 d. įsakymu Nr. V-60), Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo, vertinimo, atnaujinimo ir diegimo strategija, patvirtinta LR švietimo ir mokslo ministro 2007 m. gegužės 23 d. įsakymu Nr. ISAK-970. 

II. MOKYMOSI KRŪVIŲ REGULIAVIMO TIKSLAS, UŽDAVINIAI, PRINCIPAI
 
4. Mokymosi krūvių reguliavimo tikslas – vadovaujantis Bendrosiomis programomis ir kitais ugdymo turinį mokykloje reglamentuojančiais dokumentais, optimizuoti mokinių mokymo (-si) krūvį. 

 
5. Mokymosi krūvių reguliavimo uždaviniai: 

 
5.1. skatinti mokytojų bendradarbiavimą planuojant ugdymo procesą ir reguliuojant mokinių mokymosi krūvius;
 
5.2. ugdymo proceso organizavimą grįsti ugdymo (-si) poreikių analize; 

 
5.3. sudaryti sąlygas mokiniui kuo daugiau išmokti pamokoje, mokyti mokinį mokytis, pasirenkant tinkamiausią sau mokymosi strategiją (stilių). 

 
6. Mokymosi krūvių reguliavimo principai: 

 
6.1. ugdymo turinys diferencijuojamas ir individualizuojamas – pritaikomas mokinių turimai patirčiai, poreikiams, gebėjimų lygiui;

 
6.2. mokytojų kvalifikacija tobulinama tokiose srityse:
 
6.2.1. mokinio kompetencijų ugdymas;

6.2.2. ugdymo individualizavimas ir ugdymo turinio diferencijavimas;

6.2.3. mokytis padedantis vertinimas;

6.2.4. ugdymo proceso planavimas ir refleksija.
6.3. efektyviai naudoti mokinių mokymosi krūvių priežiūros ir tyrimų rezultatus, numatant tobulintinas sritis ir siekiant geresnės ugdymo kokybės;
6.4. optimizuojant mokymosi krūvius, mokiniams svarbu: 

6.4.1. produktyvus bendradarbiavimas su mokytoju; 

6.4.2. intensyvus darbas pamokoje;
6.4.3. planingas namų darbų atlikimas; 

6.4.4. mokėjimo mokytis įgūdžiai;
6.4.5. drausmės įgūdžiai pamokoje; 

6.4.6. tarpusavio pagalba.
III. MOKYKLOS IR JOJE DIRBANČIŲ MOKYTOJŲ FUNKCIJOS KRŪVIŲ OPTIMIZAVIMO PROCESE
7. Mokykla nutaria dėl:
7.1. valstybės ugdymo turinio dokumentuose reglamentuojamo ir mokyklos steigėjo teikiamo ugdymo turinio pritaikymo ir įgyvendinimo, atsižvelgiant į mokinių ir gimnazijos bendruomenės poreikius, mokytojų patirtį bei turimus išteklius;
 
7.2. ugdymo planavimo, ugdymo proceso organizavimo, mokinių pasiekimų ir pažangos vertinimo, mokytojų veiklos, užtikrinančios ugdymo proceso kokybę ir rezultatus, priežiūrą;
 
7.3. vidinio ir išorinio mokinių pasiekimų bei mokyklos veiklos vertinimo informacijos kaupimo ir analizavimo, tobulintinų ugdymo sričių nustatymo ir priemonių šiam tobulinimui įgyvendinimo bei bendruomenės įtraukimo į ugdymo procesą;

 
7.4. informacijos, reikalingos renkantis tolesnio mokymosi ar profesinės veiklos sritį, mokiniams ir jų tėvams pateikimo;

 
7.5. sąlygų sudarymo mokytojams bendradarbiauti ir kurti aktyvų mokymąsi skatinančią aplinką, mokytojams tobulinti kvalifikaciją pagal ugdymo turinio proceso prioritetus, aprūpinimo vadovėliais ir kitomis mokymo(si) priemonėmis organizavimo.
 
8. Mokykloje dirbantys mokytojai:
 
8.1. mokslo metų pradžioje susipažįsta su Higienos normomis, reglamentuojančiomis maksimalų laiką, skirtą mokinių namų darbų paruošimui;
 

 
8.3. ugdo esmines mokinių kompetencijas ir gebėjimus;

8.4. vykdo vidinę ir tarpdalykinę integraciją;

8.5. individualizuoja ir diferencijuoja mokinių veiklą pamokoje;

8.6. taiko ugdymo inovacijas;

8.7. skiria su mokiniais ir klasėje dirbančiais mokytojais suderintus, tikslingus, diferencijuotus namų darbus;

8.8. organizuoja kontrolinius ar kitus atsiskaitomuosius darbus vadovaudamasis Mokyklos mokinių pažangos ir pasiekimų vertinimo tvarkos aprašu.
IV. KRŪVIŲ OPTIMIZAVIMO PRIEMONĖS
 
9. Darbo dienos organizavimas: 

9.1. pamokos 1 – 12 kl. mokiniams prasideda 8.00 val.;
9.2. 1-4 kl. mokinių tvarkaraštyje - ne daugiau kaip 5 pamokos per dieną, 5-7 kl. – ne daugiau kaip 6, 8-12 kl. – ne daugiau kaip 7;

9.3. 11-12 kl. mokiniams pamokų tvarkaraštyje - ne daugiau kaip 3 „langai“ per savaitę; 

9.4. neformaliojo ugdymo užsiėmimai organizuojami mokiniams parankiausiu laiku.
10. Namų darbų skyrimo tvarka: 

10.1. namų darbų skyrimą atskiros klasės mokiniams dalykų mokytojai derina tarpusavyje; 

10.2. 1–2 kl. mokiniams namų darbai neskiriami; 

10.3. 3– 4 kl. mokiniams namų darbų atlikimo trukmė - 1 valanda, 5–6 kl. mokiniams -  1,5 valandos, 7–8 kl. mokiniams - 2 valandos, 9–10 kl. mokiniams - 2,5 valandos, 11-12 kl. mokiniams – 3 valandos; 

10.4. atostogų laikotarpiui namų darbai neskiriami; 

11. Kontrolinių darbų skyrimo tvarka: 

11.1. 5-12 kl. kontrolinių darbų laiką klasėje dirbantys mokytojai derina tarpusavyje: fiksuoja kontrolinių darbų tvarkaraštyje, esančiajame mokytojų kambaryje; 

11.2. mokiniams per dieną neskiriama daugiau kaip vienas kontrolinis darbas; 

11.3. apie kontrolinį darbą mokiniai informuojami ne vėliau kaip prieš savaitę; 

11.4. rekomenduojama likus savaitei iki  trimestro/ pusmečio/mokslo metų pabaigos neorganizuoti kontrolinių darbų;
11.5. nerekomenduojami kontroliniai darbai po atostogų ar šventinių dienų;

11.5. kontrolinius darbus gali inicijuoti mokyklos vadovai arba ugdymo priežiūrą vykdančios institucijos.
12. Kitos priemonės:
12.1. į ugdomąją veiklą įtraukiama projektinė veikla; 

12.2. mokiniams sudaromos sąlygos optimaliai panaudoti visas mokyklos edukacines erdves, naudotis mokyklos kabinetuose, bibliotekoje bei profesinio informavimo taške sukaupta 

informacine ir mokomąja literatūra. 

V. MOKINIŲ MOKYMOSI KRŪVIŲ REGULIAVIMO TVARKOS ĮGYVENDINIMAS

13. Mokyklos administracija koordinuoja ir prižiūri Tvarkos apraše numatytų priemonių įgyvendinimą. 

__________________________________________ 

