AKCIJA JAUNIMUI ,,PRIIMK MANE TOKI], KOKS ESU“

Traky rajono savivaldybés pedagoginé psichologiné tarnyba, siekdama
paminéti Tarptautine tolerancijos diena (lapkric¢io 16 d.), vykdé akcija jaunimui ,,Priimk
mane tokij, koks esu“. Akcijoje dalyvavo Traky rajono mokyklos.

Akcijos turinj sudaré ,,Oliverio laisko“ skaitymas klasése ir mokiniy refleksijos.

OLIVERIO LAISKAS

Labas,

as neZinau, kam rasau §j laiska, ir galbiit jo niekas niekados neperskaitys. Galbut
Sie zodziai nepalies né vieno i$ jusy, o galbit jie bus perskaityti ir atidéti i Salj, o gal net
suplésyti. Taciau a$ nebegaliu tyléti. Nebegaliu kentéti. Gana.

Mano vardas Oliveris ir as$ ne toks kaip visi vaikai. Dar biidamas mazas, a$ pradéjau
girdéti tokias frazes, kaip ,visi vaikai kaip vaikai, o Tu...“.

Tuomet a$ nesuprasdavau, kodél i$§ visy vaiky esu iSskiriamas butent aS$.
Nesuprasdavau, kodél yra blogai tai, kad daug svajoju ir kartais neiSgirstu, ka man
pasako kiti. Kodél yra blogai valandy valandas Zitréti i dangy ir stebéti danguje
plaukiancius jvairiaformius debesis, primenancius Zeméje esancius dalykus, ar tyrinéti
7eme ir joje besirausiancias jvairias gyvas biitybes. Sias veiklas a$ rinkdavausi vietoj
Zaidyniy su kamuoliu ar slépyniy su kitais kiemo vaikais. Nors ne. Man net nereikédavo
rinktis. Juk manes vis tiek niekas nekviesdavo. O ir su kamuoliu as$ nelabai tepazaisdavau,
nes nemokéjau jo pagauti arba, nesuprasdamas zaidimo taisykliy, imdavau Zaisti savaip.
Tai pastebéje vaikai nebepriimdavo manes i bendra zaidima, o man pasirodzius juy
akiratyje, matydavau jsmeigtus i mane pirstus.

Pradéjes lankyti mokykla savo iSvaizda niekuo neiSsiskyriau i$ kity vaiky. Buvau
vidutinio Ggio, jprastos iSvaizdos berniukas. Kaip ir visi vaikai, noréjau iSmokti daug
naujy dalyky ir buti protingas.

Ilgainiui pastebéjau, kad mokytojai mane vis reciau kviecia prie lentos. IS pradziy
sédéjau antrame suole, tadiau nepastebimai atsiradau paskutiniajame, kuriame ir taip
nesimatydavo mano nedrasiai keliamos rankos. I$ visy bendraklasiy as$ visuomet
prasciausiai raSydavau kontrolinius darbus, nes uzduotys man atrodydavo pernelyg
sudétingos, o laiko jas atlikti visuomet biidavo per maZzai.

Kad ir kaip a$ stengiausi, man sunkiai sekési jsiminti ir naudotis tomis Ziniomis ir
informacija, kuri kitiems atrodé savaime suprantama. Kartais baimé ir jtampa, kurias
patirdavau kontroliniy darby metu, budavo stipresnés uz vakarykstj ruoSimasi - darbui
skirtg lapa palikdavau tuscia, neparasydamas né zodZzio.

Nuo tada a$ nustojau laukti, kada bus jvardinti geriausiai darbus parase mokiniai.
Juk tame mokiniy sarase niekuomet neatsirasdavo mano pavardé, o savo darbo jvertinimag
as jau zinodavau dar né neatsivertes sgsiuvinio - bendraklasiy paSaipis komentarai ir
zvilgsniai buvo daug iSkalbingesni uZ mokytojy parasytas pastabas.

Taip a$ tapau nematomas ir manyje vis labiau augo jsitikinimas, jog esu nevykélis.
Kad ir kg bedaryc¢iau, man vis vien nepavyksta biiti tokiu, kaip visi.

Kiekvienas apsilankymas mokyklos valgykloje man biidavo iSbandymas, nes mano
buvimas ir valgymas prie bendro piety stalo tapdavo vaikus atgrasanciu veiksniu,
skatinanciu juos atsitraukti ir persésti prie gretimo stalo. Mintyse vis klausdavau saves:
,Kodél? Ka blogo padariau kitiems? Kaip turéciau elgtis, kad pritapciau?“. Deja, atsakymy



neiSgirsdavau, nes juos uztildydavo man sugalvotos pravardés, kurias net nesistengdamas
iSmokdavau mintinai.

AS dziaugdavausi, kai kam nors kaZzko i§ manes prireikdavo, taciau ilgai nesupratau,
kad vaikai tg daro siekdami asmeninés naudos arba norédami sukurti dar vieng preteksta
pasSiepti mane pries$ visg klase. Susidraugave su manimi ir vaidindami mano biciuliais, jie
iSduodavo mane pirmai progai pasitaikius, kad tik kiti nejtarty, jog jie bendrauja su
klasés nevykéliu.

Nedaugelis Zinojo, kad man nuo vaikystés pasireiSkianti prasta motoriné
koordinacija, negaléjimas ilgesnj laika susikaupti ties atliekamu darbu ir silpna atmintis
yra jgimti dalykai, dél kuriy a$ nepajégiu mokytis taip, kaip visi vaikai. Siy savybiy a3
nesirinkau ir niekuomet specialiai nesielgdavau taip, kad ka nors paerzindiau ar
sulaukc¢iau bendraklasiy démesio. PrieSingai, as darydavau viska, kad tik neiSsiskirciau is
kity. Kad tik galéciau biiti klasés dalimi. Kad tik pritapciau ir atrodyciau Zmogus kity
akyse.

Siuo laisku a$ skatinu atkreipti démesj j jisy aplinkoje esan&ius Zmones. ] tuos, kurie
yra labiausiai atstumti, taiau paslapcia svajojantys buti tokie, kaip jis. Buti jusy
draugais. Buti gerbiama ir toleruojama mokyklos bendruomenés dalimi.

Su viltimi ir tikéjimu -
Oliveris

PALUKNIO ,,MEDEINOS“ GIMNAZIJOS MOKINIUY MINTYS
LAISKUOSE OLIVERIUI

8 klasé

Glorija:

Zmonés mokosi i8 savo klaidy, ir tie, kurie Tave Zemino, skriaudé, Saipési i§ Taves,
viena dieng supras, jog elgési labai negraziai. Viskas, ko Tau reikia, - tai pasitikéjimas.
Pasitikék savimi ir ateitimi!

Diana:

Visada atsiras Zmogus, kuris pamils Tave tokj, koks esi. Juk ne Siaip Dievas Tave
tokj sukure. Tad patariu neliudéti del to, kad neturi draugy. Linkiu jy susirasti, bet ne
prisiplakéliuy, o tikry.

Titas:

Bendraudami po truputi draséjom ir ,atmosfera“ aplink mus keitési. Aplinkiniai vis
maziau Saipési, kai kurie tapo draugais. Mano manymu, niekas negimsta su drasa. Kai
kuriems tiesiog lengviau tokiems buti.

I G klasé

Martynas:

Noriu tau paaiskinti, kaip gerai jaustis mokykloje. Mokykla - tai vieta, kurioje tikrai
visada gerai nesijausi. Cia vyksta dramos, konfliktai, mustynés, pirmoji meilé atsiranda
Sirdyje. Mokykloje Tu ir kiti pradedate augti ir bresti... Svarbu biti tolerantisku, tada bus
lengviau susirast naujy draugy ir Siaip bus lengviau bendrauti su Zmonémis. Man irgi
pirmaisiais metais buvo sunku, bet uZsispyrimo ir didelio noro susirasti draugy pagalba



susikuriau nuostabig aplinka klaséje ir susiradau nuostabiy draugy... Stenkis, nepasiduok
ir viskas pavyks.

Agata B.:

Isigilinau i Tavo problemg. Net susigraudinau. Nesu to patyrusi, bet visada
bandydavau padéti nuskriaustiems, o kitus ragindavai buti tolerantiSkais. AS Tau
patarciau susirasti bendraminciy ir surasti bendra kalba, nebijoti atsiverti kitiems. Taip
pat susirasti papildoma uZsiémima kitokia veikla.

Simona:
Tolerancija labai svarbi kiekvienoje jistaigoje kiekvieng dieng. Manau, kad
kiekvienas asmeniskai galéty stengtis biiti tolerantisku.

Donata:

Man labai gaila, kad vyksta tokie dalykai. Kiekvienoje mokykloje biina patyciy...
Mano mokykloje ju beveik néra, nors retkarciais pasitaiko. Buvo momenty, kai a$
jauciausi kaip Tu, bet stengiausi nekreipti | tai démesio. Ir Zinai ka? Viskas praéjo. Tu
pasistenk su kuo nors apie tai pasikalbéti, iSsipasakoti. Ir galiausiai Tu nesijaudink, o
pradék labiau pasitikéti savimi.

Arturas:

Man labai jdomu, kodél Tave mato kitokj. Juk visi Zmonés yra tokie patys. AS irgi
galvojau, kad esu kitoks, kol nepradéjau bendrauti su kitais vaikais. Tada supratau, kad
visi vienodi ir turi bendry interesy. Sitlau Tau pabendrauti su kitais Zmonémis ir Tu
suprasi, kad Tu niekuo nesiskiri ir Tau bus lengviau pritapti klaséje.

Gabrielius:

Tau reikia biiti savimi. Bandyti bendrauti. Biik draugisSkas. Dél kontroliniy darby -
tai bandyk pasikartoti, perskaityti vadovélyje, isiminti, kas, Tavo manymu, svarbiausia.
Tai padés Tau gauti gery pazymiy ir daugiau informacijos.

Agata G.:
Visi Zmonés yra skirtingi iSvaizda, charakteriu, skirtingai bendrauja. Mano
manymu, tai néra blogai. Svarbu rasti sau artima Zzmogy ir neprarasti jo.

Julija:

Mano nuomone, visi, absoliuciai visi, yra skirtingi. Kiekvienas ras Zzmogy, artimag
sau, su kuriuo jausis gerai ir galés nekreipti démesio j tuos, kurie jo nepriima. Niekada
nebijok naujy pazinciy, nes nauji Zmonés padés pasikeisti arba atrasti naujy savo bruozy.

Miglé:

Negalvok, kad esi kitoks. Buk toks, koks esi. Tiesiog buk savimi. Nekreipk démesio |
tai, ka kiti apie Tave mano, i kalbas uZ nugaros. Teko girdéti mintj, kad, jei tave apkalba,
tai kazkam tu rupi. Todél pagalvok - gal Tu turi tai, ko jie niekada neturéjo?

Kamilis:
Tavo laiSkas man padaré jspudj. AS Tau pasiilyciau jsigilinti i savo mintj, kad nori
pasikeisti.



II G klasé

Patricija:

Ir tikrai néra butina pritapti prie kity. Tiesiog galima bandyti nekreipti démesio |
patycias. Galima pradéti lankytis pas psichologa, jam papasakoti apie savo iSgyvenamas
patycias - gal psichologas Tau galés kazkuo padéti. Tai sékmeés!

Auksé:

Noréciau Tau patarti nebekreipti démesio j tai, ka sako kiti. Pamilki savo trukumus
ir supraski, kad visi esame lygus. Tu nesi vienas. Tu esi unikalus ir ypatingas, tik tie
Zmonés, kurie i§ Taves tycCiojasi, to nemato. Myléki save, myléki savo priesus ir pamatysi,
kaip ateityje viskas pasikeis.

Gabija:
Pamilk savo trukumus. Buk tas, kas i§ tikryjy esi. Pasaulyje begalé vaiky, kurie savo
bidu, charakteriu panasiis i Tave. Tau nereikia iSgyventi, kad esi kitoks negu Tavo
bendraklasiai. Visi mes skirtingi, tad parodyk visiems, koks esi, ir tikrai rasi daug
draugy.

Simonas:

Nereikia pritapti prie kazko. Stenkis buti kitoks, idomesnis nei visi kiti, bendrauk
su vaikais iS kity mokykly. Pabandyk susidométi sportu, pradék sportuoti - tiesiog stenkis
atsiskleisti kitoje srityje. Nepasiduok trumpalaikiam ryS$iui, kai kazkam kaZko i§ Taves
reikia (pavyzdziui, naudos). Nereikia galvoti, kad esi nevykélis. AtvirkSciai, patikék
savimi.

III G klasé

Justina:

Nesistenk buti toks, kaip Kkiti, nes Zmonés yra skirtingi, kiekvienas savaip
ypatingas. Galvoju, kad Tau reikéty pasiSnekéti su artimais Zzmonémis, galbut jie patars,
ka daryti ir kaip elgtis.

Erika ir Edvinas:

Tu negali nuleisti ranky ir pasiduoti! Reikia jsidrgsinti ir nebijoti paprasyti
suaugusiy pagalbos. Su pagalba Tau bus daug lengviau, Tu parodysi, kad gali buti toks,
kaip visi. Visi su laiku supranta, kg daro blogai, supras ir Tavo bendraklasiai, jeigu
parodysi, jog nesi pastumadeélis ir niekam tikes.

IV G klasé

Giedre:

,Visi vaikai kaip vaikai, o Tu...” - perskaitau laiSke ir susimastau, kad tokie ZodzZiai
iSties néra praleidziami pro ausis. Vaikystéje dar besiformuojanc¢ias asmenybes tokios
frazés labai paveikia psichologiskai, dél ko augant kyla ne tik baimé nepritapti prie
aplinkiniy, taciau didéja ir nepasitikéjimas savimi, manymas, kad kiti gali padaryti
daugiau uz juos, kad jie nusimano daugiau, moka daugiau... Tokiame amziuje vaikai yra
lyg trapios lélytés, kurios lengvai gali suliiZti nuo neatsargaus judesio. Siuo palyginimu
noriu pasakyti, jog vaikystéje besiformuojant jy asmenybéms, iS aplinkiniy vaikai turéty
sulaukti ne kazkokios nemalonios frazés, bet kaip tik kuo daugiau S§ilty ir palaikanciy



zodziy, kurie skatinty nebijoti pasirodyti kitokiems. Kartu noréciau pridurti, jog ir a$
vaikystéje daznai girdédavau Sig fraze. Tuomet nesuprasdavau, kodél turiu lygiuotis |
kitus vaikus, daryti viska lygiai taip pat, kaip daro jie. Kildavo minciy, jog tos asmenybés
yra labiau mégstamos negu as. Taciau kad ir kaip buvo, didZiuliy padariniy Sie dalykai
man nepadaré, a$ iSlikau drasus ir savimi pasitikintis vaikas. Tai raSydama, noriu Tave
paskatinti tokius menkinandius pasakymus tiesiog praleisti pro ausis. Zinau, kad tai
padaryti néra lengva, taciau reikia pasistengti suprasti, kad niekas kitas, tik Tu pats
Zinai, koks esi i$ tikryjy, kokios Tavo savybés yra geriausios ir ka Tu geriausiai sugebi.
Taip po truputj imsi stiprinti ne tik pasitikéjima savimi, taciau ir tapsi savita asmenybe.




